TOPUMSAL KATKI-TIP FAKULTESI

Hipokampiis Ogrenci Toplulugu
Organ Nakli Haftas1 Etkinligi / 3-9 Kasim 2021 / MSKU Egitim ve Arastirma Hastanesi.

Organ nakli konusundaki biling son yillarda olduk¢a artmasina ragmen, tiim Diinya’da ve Tirkiye’de
de organ nakli bekleyen insan sayisi ¢ok fazladir. Toplumsal bilinci arttirmak amaciyla; 3-9 Kasim 2021
tarihinde MSKU Hipokampiis Ogrenci Toplulugu iiyesi Tip Fakiiltesi dgrencileri tarafindan MSKU
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde hasta ve hasta yakinlarini organ bagisi hakkinda bilinglendirme
etkinligi diizenlenmistir.
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Prof. Dr. Emine Nese YENICERI

Mugla 11 Saglik Miidiirliigii’niin koordine ettigi, Prof. Dr. Emine Nese YENICERI’nin egitimci olarak
katilimi ile 2018, 2019 ve 2021 yillarinda tiim aile hekimi ve aile sagligi personelimizin katildigi (450
kisi), yashlik doneminde bagisiklama ve kronik hastalik izlemi 1.modiil (Kardiyovaskiiler Risk
Degerlendirmesi-Hipertansiyon) egitimi, 2021 ve 2022 yillarinda halen devam eden ve tiim aile
hekimlerimizin (310 kisi) katildig1 kronik hastalik izlemi 3. modiil (yash saglig1 izlemi) egitimi ve 2017
yilinda tiim aile hekimlerimizin (286 kisi) katildig1 bagimlilik ile miicadele egitimi olmak {izere egitim
faaliyetleri gergeklestirilmistir.

Kronik Hastaliklar izlemi Egitimi’nde egitimci olarak Prof. Dr. Emine Nese YENICERI, Prof. Dr.
Sebahat GENC, Prof. Dr. Emine Figen TARHAN, Dog. Dr. Cem SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi Ozge ORAL
TAPAN, Dr. Ogr. Uyesi Utku TAPAN ve Dr. Ogr. Uyesi Utku CENIKLI gorev almislardir.

Birinci Basamak Saglik Hizmeti Kronik Hastaliklar Izlemi Egitimi’nde egitimci olarak Prof. Dr. Emine
Nese YENICERI, Prof. Dr. Fatih Ak, Prof.Dr.Murat BITEKER, Do¢. Dr. Cem SAHIN,
Dog.Dr.Volkan DOGAN, Dog.Dr.Ozcan BASARAN, Dog.Dr.ibrahim ALTUN, Dog.Dr.Oguzhan
CELIK, Prof.Dr.Biilent HUDDAM, Dr. Ogr. Uyesi Alper ALP ve Dr. Ogr. Uyesi Utku CENIKLI gérev
almiglardir.

Nisan 2022 Prof. Dr. Emine Nese YENICERI Saglik Bakanlig, tiitiin iiriinii kullanimimin zararlari
konusunda farkindalik olusturmak ve tiitiin bagimliligryla miicadeleyi giiclendirmek amaciyla "Gorev
Bende" goniilliiliik programi baslatmis ve bu program kapsaminda, zoom iizerinden tiitiinle miicadele
caligmalarinda gorev almak isteyen kamu kurum personeline etkili iletisim, tiitiin {iriinii kullaniminin
zararlar1 ve birakmanin yararlari, pasif igicilik, sigara birakma hizmetleri gibi konularda egitimler
verilmistir.
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Dr. Ogr. Uyesi Ozge ORAL TAPAN

Atik olusumunu azaltmak i¢in sen de bardagim al, gel!

Iklim degisikligi ve karbon ayak izi gibi gevresel sorunlar artik olduk¢a giindemdedir ve birgok
insanin da farkinda olmasi gereken bir konudur. Var olan teknolojiyi iyiye kullanip bu durumlara
kars1 bilinglenmek miimkiindiir. Siirdiiriilebilir yasam, en temel tanimiyla, bir kiginin ¢evresel
etkilerini hem diinya hem de kisi i¢in siirdiiriilebilir olacak sekilde azaltmay1 amacglayan yasam
seklidir; yani dogal kaynaklar {izerindeki zararin yapabilecegin en iyisi oraninda azaltilmasi
demektir.

Proje kapsaminda gergeklestirilen etkinlikte atik olusumunu azaltmanin 6nemi ve gerekliligi
vurgulanmig, geri doniisiimiiniin nasil yapilacagr ve dogru yapildiginda saglayacagi yararlar
hakkinda bilgi verilmistir. Yapilan bilgilendirmeler ile fakiilte binasindaki geri doniisiim kutularinin
etkin kullaniminin saglanmasi planlanmigtir.

Proje kapsaminda onceden sosyal medya ve iletisim gruplarinda duyuru yapilarak 11/05/2022
tarihinde MSKU Tip Fakiiltesi binasi arenasinda kurulan standa &grenciler davet edilmistir.
Siirdiiriilebilir yasam igin geri doniislisiimiin gerekliligini hatirlatmak, atik azaltiminin 6nemine
dikkat cekmek icin hazirlanan slayt sunumu esliginde standimizi ziyaret eden 6grencilerimize bilgi
verilmistir. Proje kapsaminda kagit atik olusturmamak igin 6zellikle dijital malzeme kullanilmistir.

Giinlik hayatimizda sik kullandigimiz kagit bardaklarin geri doniisiimiiniin miimkiin olmadigi
hakkinda 6grencilerimize bilgi verilmis, bu konuya dikkat ¢ekmek i¢in kendi kupa/cam bardaklari
ile gelmeleri halinde ticretsiz ¢ay ikrami yapilmistir.

Tip fakiiltesi binasinda ¢esitli noktalarda var olan geri doniistiiriilebilir atik ayrim kutularinin uygun
kullanim1 hakkinda bilgi verilmis, etkin kullanildiginda uzun vadede iilkemiz ve diinyamiz i¢in
ortaya ¢ikacak faydalarina dikkat ¢ekilmistir.



METAL DIGER ATIKLAR
METAL OTHER WASTES

GIT DIGER ATIKLAR
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Dr. Ogr. Uyesi Giirkan YiGITTURK

SMA hastaligi farkindalik etkinligi

Dr. Ogr. Uyesi Girkan YIGITTURK danismanhginda Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencileri ile MSKU
Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerine “Spinal muskiiler atrofi (SMA)” hastaligi hakkinda bir sunum
gerceklestirmistir. Saglik alani disinda egitim goren lisans 6grencilerinin SMA hastaligi hakkindaki
farkindaliklarinin arttirilmasi ve SMA tani testlerinin 6neminin vurgulanmasi amaglanmistir.

Dog. Dr. Yagar TOPAL
Cocuklarin akran zorbaliklari hakkinda bilgi diizeylerinin ve farkindaliliklarinin arttiriimasi

Tip Fakiiltesi 1. Siif 6grencileri akran zorbaligi konusunda bilgilendiler ve bu konuda deneyim
kazandilar, ayn1 zamanda sosyal ortamda bu konu ile ilgili deneyimlerini, ilkdgretim 6grenci
grubuna aktardilar. Diger taraftan 6grenciler arasinda siklikla rastlanan ancak ¢ogu fark
edilemeyen akran zorbalig1 hakkinda 6grencilerin farkindalig: arttirildi ve boyle bir davranisla
karsilagildiginda izlenecek yol konusunda bilgilendirme yapilda.



Prof. Dr. Siileyman Ciineyt KARAKUS

1 Cocuk 1 Dilek Toplulugu

1 Cocuk 1 Dilek Toplulugu, tip fakiiltesi 6grencilerimizin hastanemizde yatan ¢ocuklarla oyun
oynamalari ve ziyaret sonrasi dileklerini alarak leyladansonra.com sitesinde yayinlanmasini ve bir
gondlli tarafindan gergeklestirilmesini saglar. Bu sayede, 6grencilerimiz hem hasta ve hasta yakinlari
ile iletisimi 6grenirler hem de ¢cocuklarimizin hastane gilinlerinin mutlu gegmesine yardimci olurlar.

COCUKLARIMIZ HAKKIMIZDA LEYLA KIMDIR? FAKULTELER NELER SOYLEDINIZ? S§.58.8. BIR DAMLA UMUT

S

1 Cocuk 1 Dilek Toplulugumuz son olarak 23 Nisan 2022 tarihinde Mugla Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde stand agarak ¢ocuklarimizla oyun oynamis, onlari eglendirmis ve hediyeler dagitmistir.






Dr. Ogretim iiyesi Canan Giirsoy, Dr. Ogretim Uyesi Sinan Pektas

Temel Yasam Destegi Egitimi

T1p Fakiiltesi’nin Sosyal Sorumluk Projesi kapsaminda Resiisitasyon Dernegi’nin destegi ile Mentese

2 ~

Anadolu Lisesi 6grenci ve 6gretmenlerine, “Temel Yasam Destegi” egitimi verildi.







Dog. Dr. Nazile ERTURK, Dr. Ogr. Uyesi Alev SUZEN

Cocuklarin Korozif Madde Maruziyetinden Korunmasi

Cocuk Cerrahi hekimlerimizden Dog. Dr. Nazile ERTURK’iin énciiligiinde, Dr. Ogr. Uyesi Alev SUZEN’in
katilimiyla “Evlerimizde Cocuklarimizi Bekleyen Gizli Tehlikeli Korosif Maddeler” igin farkindahk
olusturmak amaciyla stant kuruldu. Dr. Ogr. Uyesi Alev SUZEN’in evlerimizde ¢ocuklarimizin siklikla
temizlik maddelerini igmesiyle karsilastiklari tehlikeliler nedeniyle bodyle bir stant kurulmasinin
halkimizda farkindalik olusturmasi agisindan énemli oldugunu ifade etti. Oncelikle korosif maddelerin
neler oldugunu bilmek olduk¢a 6nemli. Korosif kelime anlami olarak asindirici yakici, ¢Urutici
demektir. Korosif maddeler kimyasal bir tepkime araciligiyla doku hasarina neden olmakla beraber
yanlislikla icilmesi sonucunda, en ¢ok cocukluk caginda karsilasilan ev kazalarindan olan zehirlenmeler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korosif maddeler igildigi zaman hiicre zarlarinin 6limiine yol agmakla
birlikte yemek borusunda yaniklar ve akabinde de daralmalara neden olur. Yaralanmadan 24 saat
sonra, kanama, tromboz ve agir inflimasyon meydana gelir. iyilesme yaklasik 2 yila kadar uzamakla
birlikte yemek borusunda geri donlslimsiiz hasarlara da neden olabilir. Ginlik hayatta en cok
karsilastigimiz korosif maddeler: Markasina glivenilmeyen camasir sulari, ev islerinde kullanilan kireg
coziicller, ylzey temizleyiciler, bulasik makinesi deterjanlari, lavabo acicilar, klima sulari vb. olabilir.
Peki korosif maddelerden nasil korunulur? Korosif maddeler, orijinal ambalaji disinda su ve mesrubat
siselerine konulmamali. Evlerde 6zellikle temizlik malzemeleri ile yapilan islerimiz bittiginde cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde, kapali ya da kilitli dolaplarda muhafaza edilmeli ve Korosif maddelerin
kontrolsiiz satisinin 6niine gecilmelidir. Korosif maddeler icildiginde neler yapilmali? Korosif madde
ictigi diisiindlen birey kusturulmamali, kesinlikle yiyecek icecek verilmemeli ve mimkin olan en kisa
zamanda hastaneye ulastiriimalidir. Cocuklarimizin gerek temizlik maddeleri, gerekse yabanci cisim
yutmalarina ve diger ev kazalarina karsl, her an yakin takipte olmasi 6nem arz etmektedir.






Prof. Dr. Nevres Hiirriyet Aydogan
KONFERANS: Antik Caglardan Gliniimiize T1p Tarihi 18 Mayis 2022

Tip Fakiiltesi Dekan Vekili Prof. Dr. Nevres Hiirriyet Aydogan 18 Mayis Miizeler Giinii dolayisiyla
Mugla Miize Midirligii Konferans Salonunda Halka agik olarak “Antik Caglardan Giiniimiize Tip
Tarihi” baslikli konferans vermistir. Konferansta 6zellikle Mugla ve ¢evresinde yogun olarak yer alan
antik kentlerde ki hekimler ve tibbi tedaviler hakkinda ayrintili bilgiler yer almistir.




MSKU TIP FAKULTESi HALK SAGLIGI ANABILiM DALI TARAFINDAN YAPILAN

TOPLUMA YONELIK FAALIYETLER

MSKU TIP FAKULTESiI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI AKADEMiK PERSONELI:
Prof.Dr.Metin PICAKCIEFE, Dr.Ogr.Uyesi Bahadir DEDE, Dr.Ogr.Uyesi Sehbal YESILBAS,

Ars.Gor.Dr. Merve SAVAS AKSAKAL, Ars.Gor.Dr.DIDEM Miilayim GULLU, Ars.Gér.Dr.Emine
TiRiC

1. 3 Subat 2021 Saat: 12.00°da Prof.Dr.Metin PICAKCIEFE TRT Haber, Canli Yayina
katilarak ulusal gazetelerde glindem olan “Pil yutan ¢ocuk haberi” ile ilgili “pilin sagliga
etkisi ve neler yapilmall” ile ilgili giincel sorulari yanitlayarak, topluma yonelik
bilgilendirmelerde bulundu. Etkinlik 1

2. Prof. Dr. Metin PICAKCIEFE tarafindan 5 Mayis 2020 tarihinde, “Pandemi Siirecinde
Dikkat Edilmesi Gerekenler, Korunma Yontemleri ve Tani Almis Hastalarin
izolasyonu” hakkinda toplumu bilgilendirmek amach video hazirlandi ve Mugla Sitki
Kocman Universitesi'nin web sayfasinda ve youtube kanalinda yayinlandi. Etkinlik 2

3. Prof. Dr. Metin PICAKCIEFE tarafindan 8 Eylil 2021 tarihinde, “Neden Asi
Yaptirmalyiz?” hakkinda toplumu bilgilendirmek amach video hazirlandi ve Mugla
Valiligi, Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin web sayfasinda, youtube kanalinda ayrica
bazi resmi kurumlarin web sayfalarindan yayinlandi. Etkinlik 3

4. 13 Nisan 2021 saat 18.00’da Prof. Dr. Metin PICAKCIEFE TRT Haber canli yayinina
katilarak “COVID 19 pandemisi” konusunda giincel sorulari yanitlayarak, topluma
yonelik bilgilendirmelerde bulundu. Etkinlik 4

5. 31 temmuz 2021 saat 17.00’da Prof. Dr. Metin PICAKCIEFE TRT Haber canli yayinina
katilarak “ yazin sicak havalarda nelere dikkat etmeliyiz, nasil korunup, saghk
acisindan neler yapmaliyiz ” konusunda giincel sorulari yanitlayarak, topluma yonelik
bilgilendirmelerde bulundu. Etkinlik 5

6. Prof.Dr. Metin PICAKCIEFE tarafindan “COViD-19 pandemisi siiresince uygulanacak
kurallari ve 6nlemleriiceren” COViD-19 kilavuzu ve afisler Etkinlik 6 hazirland. Kilavuz
ofis, calisma odalari, derslik atolye, labaratuvar, toplanti odalari, yemekhane ve kantin
kullanim kurallari ve kampisiimiizde yeni yasam kurallarini icermektedir. Afislerin
icerigi ise; HES kodu sorgulamasi, el yikama, maske kullanimi, fiziksel mesafe, bir saglik
sorunu oldugunda bildirim yapilmasi, toplu etkinlikler ve asilama ile ilgilidir.

7. “COVID 19 ve yeni yasam” konulu stand agma ve bilgilendirme etkinligi kapsaminda
27-28-29 Eylil tarihlerinde Gniversitemiz kampUsi icerisinde 8 noktada (Tip Fakiltesi,
Mugla Meslek Yiiksek Okulu, MSKU C Kapisi, Egitim Fakiiltesi, Ogrenci Sarayi, iktisadi
ve idari Bilimler Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Mavi Cati Ogrenci Topluluklari
Merkezi 6niinde) standlar acildi. Akademik ve idari personele, 6grencilere ve 6grenci
yakinlarina yonelik pandemi siirecinde uyulmasi gereken genel ilke ve kurallarla ilgili
bilgi verildi, personel, 6grenci ve yakinlari tarafindan pandemi ile ilgili sorulan sorular



10.

11.

12.

13.

yanitlandi ve anabilim dalimiz tarafindan hazirlanan afisler asildi, kilavuzlar dagitildi.
Etkinlik 7

Mentese ilce Saglik Mudurliigi ile Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali arasinda
isbirligi yapilarak MSKU kampiisiiniin iki ayri noktasinda; 18-19 Ekim 2021’de Mavi Cati
Ogrenci Topluluklari Merkezinde ve 21-22 Ekim 2021’de MSKU C kapisi girislerinde
dgrenci ve (niversite personellerine yonelik “COVID 19 asilama faaliyetleri “
gercgeklestirildi. Etkinlik 8

“COVID 19 Pandemisiyle Miicadele” kapsaminda “her hafta Persembe giinleri” Mugla
Mentese Sinirsizlik meydani ve Kursunlu camisi o6niinde “stand a¢ma ve
bilgilendirme” etkinlikleri yapildi. Etkinlikte vatandaslara pandemi siirecinde uyulmasi
gereken genel ilke ve kurallar, asi karsithgl ve teredditiini dnlemeye yonelik bilgiler
verildi ve vatandaslarimiz tarafindan pandemi ile ilgili sorulan sorular yanitlandi.
Anabilim dalimiz tarafindan hazirlanan afisler asildi, dezenfektan verildi, kilavuzlar ve
maske dagitildi. Etkinlik 9

Universitemiz kampisi ve kampiis disinda bulunan tiim akademik birimlerde (Ula,
Marmaris, Datga, Milas, Kavaklidere, Yatagan, Bodrum, Kéycegiz, Dalaman, Ortaca,
Fethiye’de bulunan akademik birimler) “COVID 19 ve yeni yasam” konulu
bilgilendirme, savunuculuk, farkindalik yaratma etkinlikleri yapildi. Etkinlik
kapsaminda Universitemizin kampis ve kampls disinda bulunan tim akademik
birimleri ziyaret edildi. Ziyaretlerimiz sirasinda bize Genel Sekreterlikten genel sekreter
yardimailar: Cetin HALILOGLU ve Hasim KOC eslik ettiler. Birim sekreterleri ile de
gorusllerek birimlerde (sinif, kantin, labaratuvar, tuvalet...gibi) yerinde gézlemlerde ve
incelemelerde bulunuldu. Birim ¢alisanlarina ve 0Ogrencilere pandemi silirecinde
uyulmasi gereken genel ilke ve kurallarla ilgili bilgi verildi. Anabilim Dalimiz tarafindan
hazirlanan afisler asildi ve kilavuzlar dagitildi. Etkinlik 10

Dr.Ogr.Uyesi Sehbal YESILBAS tarafindan 26 Kasim 2021 tarihinde “Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiinde gorevli personele ve denetimli serbestlik yiikiimlilerine”,
17 Aralik 2021 tarihinde Mugla E tipi kapali cezaevi hikiimlilerine yonelik “Madde
bagimhilhigi ve bagimliikla miicadele yontemleri” konulu seminerler diizenlendi.
Etkinlik 11

13 Mayis 2022 tarihinde MSKU Mentese Kiitiiphanesi éniinde stand etkinligi yapild.
Halk Sagligi Anabilim Dali 6gretim Uyeleri, arastirma gorevlileri ve tip fakiltesi
ogrencileri tarafindan Universite 6grencilerine “madde bagimhliklarinin zararlar,
bagimliliklardan korunma yontemleri, saglkli yasam bi¢imi davranislarinin
gelistirilmesi” ile ilgili bilgilendirme yapildi, brosiirler dagitildi. Etkinlik 6ncesi bagis
yoluyla olusturulan mini kitliphanemizden sececekleri kitap verilip birlikte kitap
okuma etkinligi diizenlendi. Universite 6grencileri arasinda iletisim ve dayanismanin
artirilmasi, akran egitimi yoluyla madde bagimliliklarinin zararlari, korunma yéntemleri
konusunda farkindaliklarinin artirilmasi ve olumlu davranislar gelistirilmesi konusunda
rol model olunmasi hedeflendi. Etkinlik 12

17 Mayis 2022 tarihinde, AKM’de Mugla il Saghk Mudiirliigi koordinasyonunda MSKU
Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali is birliginde “Genglik ve Sosyal Medya: Sosyal
medyayi nasil kullaniyoruz?”’ ve ‘“Sosyal medya ne kadar gercek, ne kadar sanal?”’
konulu soylesi gerceklestirildi. Etkinlik 13



14. Prof.Dr. Metin PICAKCIEFE tarafindan 2021/2022 Egitim-Ogretim Yih Sinavlarinda,
“Covid-19 Kapsaminda Maske, Mesafe ve Hijyen Kurallarini Kontrol Etmek” lzere
Universitemizin tim akademik birimlerini iceren “Gérevli Personel Listesi”
olusturuldu. Olusturulan bu listede her birimde; birim sekreteri ve 2 akademik
elemandan olusturulan 3 kisilik ekipler gorev aldi. Ayrica “Alinan Onlemleri Kontrol
Etmek Uzere Gérevli Personelin Dikkat Edecegi Hususlarla” ilgili hazirlanan bilgi notu
ekiplerle paylasildi. Etkinlik 14

15. Covid 19 pandemisi doneminde topluma yonelik Halk Saghg Anabilim Dalimiz
tarafindan yapilan faaliyetlerle ilgili ayrintil bilgi ve fotograflara “Mugla Sitki Kogman
Universitesi web sitesinde” bulunan “Covid 19 bilgilendirme sayfasi-Saglhk hizmet
sunumu” alt bashgina tiklayarak ulasabilirsiniz. Etkinlik 15
Kanit Belgeler:

Etkinlik 1:

TRTHABER

AHMET GORMEZ 4 PROF. DR. METIN PICAKCI EFE
MUGLA UNI. HALK SAG. BOL. BSK.

BU TEHLIKE HEPIMIZIiN EVINDE

SNl a 006 QNBFB 6725 & 007 QNBFL 130,00 & 156

Etkinlik 2:

https://youtu.be/1yvBi97jNnc

Etkinlik 3:

https://youtu.be/9XGISVGUDZA



https://youtu.be/1yvBi97jNnc
https://youtu.be/9XGlSVGUDZA

Etkinlik 4:

bl |l Al ICAK HABER
RAYSG I 240 w 137
kol balintli " TE——

< | 18:00

ak Haber (Canl) Piyasa Raporu (Canh) Hava Durumu Sicak Haber (Canh)

AL P N NN N il

Etkinlik 5:

PROF. DR. METIN PICAKGIEFE
MUGLA UNI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI BSK.

NELERE DIiKKAT ETMELI?




Etkinlik 6:

Mugla Sitki Kogman {niversitesi Kampiisiinde

Covid 19+ Yeni Yagam

COVID-19 Kilavuzu
2021

TOPLANTI ODALARIKULLANIMI KURALLART

L]

Toplant s
L]

Fiziki alarak toplantilar, sadece zorunlu durumlarda yapilmel, miimkinge uzakion baglant ile
gercellegtirilmelidis.

Toplantlara sadece gerekli kigilerin katlmas: saglanmalidir,

Bos burakl icini Terrrrties sl 1 hd
Sirekli oym keltuga ctunulmal ve yer degistirilmemelidir.
Toplant cdasina girmed Jorden et s eller d felte edilmelidi

Toplantlar aralikh ikiser koliuk bog buakilarak ve bir sira dolu, bir sira bog olacak sekilde
planlanmealicdy.

Toplant sireleri mimkin cldugunca kusa tutlmal, sirenin uzamas dursmunda ara verilmeli
ve artamin havalandinlmas saglanmalidin,

Toplant odal lave lonl o mutlaka agiz ve burnu kapatacek sekilde maske
tarkalmaldar,

Toplant yiyecekveigecek ti

Masa uzerindeki kitap dergi...gibl malzemeler kaldinlmal, toplant éncesi ve toplant sonras:
{mersa, varsa teknik yibi ¥

Odalertemizlendilkten sonsa en az ik saal bog birakilmelhdir

Qda giriglerinde alkol bazh el antiseptigi bulunduralmalids.

Evraldari; garhsi kalem k

Topl dan sonra tim kol l adlan ve iletisim bilgiler ilgili mevzuate uygun siire
saklanmaktadir,

Dogal h land ! oldugu yerlerde, maske we fiziksel mesale lurallannag
uyularak ara verilebilir.

'

MUGLA SITKIKOCMAN UNIVERSITESI
COVID-19KILAVUZU

Bu kalavuz, Mugla Stk Kogman 0 p COVID-19
Jourallan ve snlemleri kapsar.

Pandemi genel olarak "Dinya capinda veya cok genis bir alanda, uluslararas simrlan asan ve genellikle
ok sopda insam etkileyen bir salgm™ olarak tammlamr.

Musla Stk Kogman Universitesi olarak Dinya Saghk Orgiiti tarahndan pandemi olarak kabul edilen
coronavirie

{COVID-18) vakalanm ilk ginden itibaren gok y i e kamp gerekli

olan tim

& leri alarak a3 il ! e idari !

i salgin

wyarmakioyz.

Pandemi seyrini dedistirebilecek en énemli fakior agl wa kontrol ¥ dir, yani
inin iyi yo il idir. OF ilerimi: e ki i ghg [ en Gnemli

ancelifimizdir,

& i tim p d it &naririz.

Bunedenle b isiimizde COVID-19 Pand, i siires } kurallenve s beri i

COVID-18 Kilavuzunu hazidadik.

Ogrencilerimize ve tim p i lurallara uyum g ikleri duy igin

tegeklir ader, Covid 19'%5uz bir yagam dileriz,

Mugla Sitla Kogman Universitesi Rektarlagi

YEMEEHANE VE KANTIN KULLANIMI KURALLARI

*

li ve mimbkiin ise

Tomasl takibinin kelay yapilabilmesi igin; yemek i gruplara gére belirl

ayr kigilerin aym masada yemek y
* Masalann sadece iki yénd kullamimaldir. Masalonn yan taraflanna oturma dizeni
yapilmamalidir.

+ Balid, N plemna uyul Vs Kokl dedil 1t penin bullarralud

* Kigiselegyalar {kasgik, ¢atal, bigak, pegete...gibil ortak kullamilmamalidur.

Tek tuzhuk, bat lik...gibi tercih edilmeliveya masa tzerindeki ortak kullanim aninler

(berherrertlsle v} e lull | lerel dezenlelte edilmelid
* Cay/kahve igme molalannda da benzer kurallara dikkat edilmelidir. Miimkiin oldufunca agk
alanlarve bina teras alanlan kullanlmahdar.

Yemek srasinda maske gikartildid igin salgumn kigiler arasinda bulagmas: séz konusu elabilis. Bu
durumdan delay: miimkiinss eger yemek paket olarak almp agik alanda ve yalmz yenilmesi tercih
edilebilir.

Yemekhaneye ve Kantine girmeden énce ve gikhkian sonra eller en az 20 saniye sabunla ykanmah
veyu dezentekte edilmelidir,

*  Bira beklenildigid 1 fizilese] mescfe b

* Lt ve Kantinl Lel

ahz ve burmn kapatacak sekilde talalms alarak girilmesi
zorunludur,

Maske sed k yerken ckanlmeald
* ¥ ¥

*

Kopah alanda yemek yenil d da, ¥ khy ve kontinde mimklin cldufunca az zaman

gegirilmelidir

*

Yemek mimkiin




KAMPUSUMUZDE YENI YASAM KURALLARI
GENEL

Kampusamézin iginde aqik (kantin bahgesi, oturma alanlan...gibi) ve kapah (derslik,

laberatuvar, atélye ve ofisler. ..gibi) tiim alanlarda maske kul
» Fiziksel mesate kural sk ve kapals bitin
Ki asu butan HES (Hayat Eve Sigar) Kedu sergulamas:
¥ o eidari TC. Saghk mn
HES indi i
@ > Ates, oksurik, begaz agne,nefes darldn, burun tkamkh ve burun akinta: gibi bir saghk

iginde

COVID-19 Pandemisi siresince kampiisimizde téren, kutlama...gibi etkinlikleri Pandemi
kurallanna gore yapinz.

COVID-19 Pand a X asi de dgrenci einlikly

v i Pandemi
- kurallanna gére yapimz.

DERSLIK, ATOLYE ve LABORATUVAR KULLANIMI KURALLARI

L L

L Y

edilerakc

Derslik, Atolye ve Laboratuvarlar yerlegimi, fiziki

sk sk
Kamplsimizin bitin kopal alanlan Universitemizin ilgili birimleri tarafindan dizenli arehklarla
dezentekie edilmektadir.

D Ao bulund 1 1

kontrol edil

yeterli ditzayde havalond
Derslik, Atélye ve Laboratuvarlarda aym égrenci sirekli aym sandalyede/koltukta oturmal,
sandalye/koliuk degighslmenelidis,

Derslik, Atélys ve Laboratuvarlara girmeden énce ve qiktiktan sonra sller an az 20 saniys sabunla

Maskeler afiz ve bumu kapotacak gekilde takilmal ve bulunduguouz sire igerisinde

gikartlmamaldsr,

Flziksel mesafe kurah korunmaldir

Ot 1

Lavabo yeler kigisel l2mizlikicin

Derslik, Atalye ve L bulunan ve aletler énce ve
Trullandil Ller yik hve aletler dezenielie edilmelid

Kigisel sgyalar (bilgisayar, mouse, cep telafonu, kalsm, defter, silgi...gibi) ortak kullanlmamahdir.
Fiziksel ey y kinlikleri yapl !

Oksiirme ve 1 ke d

Kirki resslkelae sl atk olareck degeclendinlimeli, birpoget iserising konulerok ahliahi

Her hangi bix icecek veya yiyecek tiiketilmemelidir.

Btes, Sksiiriik, boges agns nefes darhi, buran tkanikld ve burun akintis gibi bir saghlk sonn

il birimin

OFIS VE CALISMA ODALARI KULLANIMI KURALLARI

= Ofislerinyerlegimi, fiziki dikkat edilerek

= ler agilarak ad k hevelandinl 1 1d

= Ofislerin hovalandirma tesisatinn filtre tem! i, bakim ve iditzenli

= Ofisve Calisma Odalan iz yi vecek sekilde gapraz oturmea di lallarlmenl:

=} s bistiin kapah alanian Uni in ilgili birimleri tarafindan dizenli arakklara
dezenfelte edilmektedir.

= D i d damun yeterli diizeyde havalandid kontrol edilmelidi

= Ofisve Caligme O sirekli aym aturmel,

degigtirilmemelidi.
Ofisve Cohgma Odalonna girmeden énce ve giktiktan sonra eller en az 20 saniye suyla ve sabunks

* Masksler aiiz ve bumu kapatacak sekilde takulmal ve bulunulan sire icerisinde cikartlmamabid,
Fiziksel messrie kural: komunmalsdir

ve aletler ance e

ve alatler
= Kisisel egyalar (bilgisayar, mouse, ceptelefonu, kalem, detter, silgi...gibi) ortak kullanilmamahdar,
= Mimlin cldugu durumlarda kagt doliiman yerine elekironik ortamda doliimanlann dagtm:

= Flatksel mesaleyl asacal grup stkinliklest yepl Ld
= Oksiirme ve b 5 e cakeanl 1 . T
= Kirlimasksler ibbi atik olarak degerlendirilmeli, bir poset igerisine konularak atimahdir.

Her hangi bir igecek ve yayiyecek tiketilmemelidir.
Ates. oksirik, bofoz agnsunetes darhdn. burun tkamkh@ ve burun akintis gibi bir saghk sorunu

s daicind L

birimin

Biz ViRGSTEN DAHA GUCLUY(Z
MUCADELEYi BIZ KAZANACAGIZ..

 Tletigim Bilgileri: .
Mugla Sitka Kogman Universitesi Rekttrligi 48000 Kotekli MUGLA

Santral:
0252 211 1000-0 252 211 1500



BiZ VIRUSTEN DAHA GUGLUYiiz BiZ VRISTEN DAHA GilgLiiyilz

BiZ KAZANACAGIZ MUCADELEYi BiZ KAZANACAGIZ

Kampiisiimiizde Kampiisiimiizde
(Al Covid 19 ve Yeni Yasam Covid 19 ve Yeni Yasam

Kampiisiimiiziin
hiitiin giriglerinde
HES (Hayat Eve Sigar) Kodu
sorgulamasi yapilmaktadir
T.C. Saghk Bakanh@i'mn
HES uygulamasini
\.cep telefonlarina indiriniz

Covid 19'suz yagam igin
ellerinizi su ve sabunla en az
20 saniye yikayimiz

BiZz VIROSTEN DAHA GUCLOYUZ

MUCADELEYi BiZ KAZANACAGIZ

Kampiisiimiizde

Covid 19 ve Yeni Yasam

ampiisiimiiziin agik veya kapah
tiim alanlarinda
maske takilmasi
zorunludur

BiZ VIRUSTEN DAHA GUGLUY(Z BiZ VIRUSTEN DAHA GUCLOYUZ
MUCADELEYi BiZ KAZANACAGIZ MUCADELEYi BiZ KAZANACAGIZ
Kampiisiimiizde Kampiisiimiizde
(P Covid 19 ve Yeni Yasam Covid 19 ve Yeni Yasam

Covid 19'suz yasam
igin fiziksel mesafe kuralina
uyunuz

GOVID-19
Pandemisi ile ilgili
bir saghik sorunu oldugunda,
\ icinde bulundugunuz birimin
A\ sekreterine bildiriniz

BiZ VIR{ISTEN DAHA GiiCLiYiiZ

MIICADELEYi BiZ KAZANACAGIZ

Kampiisiimiizde

Covid 19 ve Yeni Yasam

COVID-19

Pandem

kutlama, dgrenci topluluklan etkinlikleri
vh. gibi sosyal amagh
etkinliklerin Pandemi kurallarina gire
yapilmasina dzen gisteriniz

X

MUGLA MUGLA

e ocman Kampiisiimiizde Ui ocwan Kamplisiimiizde
&/ ONiversiTesl COV_ld 19 ve XS/ OMiveRsiTesi COVJd 19 ve
Yeni Yasam ; Yeni Yagsam

v g
%:;

2N
=

e "
ASI CANDIR

HAYAT KURTARIR
ASIMIZI YAPTIRALIM

BiZ VIRUSTEN DAHA GUCLOYOUZ
MUCADELEYI BIZ KAZANACAGIZ

E
BIRLIKTE KORUNALIM

HAYDI ASIYA

BiZ VIROSTEN DAHA GOCLOYOZ
MOUCADELEYI BiZ KAZANACAGIZ



MUGLA MUGLA

Mg Kampiisiimiizde UL Kampiisiimiizde
| B Rl ot Bl T BBl e
R Yeni Yasam ™ Yeni Yasam
- ) <

E

ASILAR BIZi ASI KORUR, TEDIRGIN OLMA
HASTALIKLARDAN KORUR A§I OL

YASAMA BAGLAR
BiZ VIROSTEN DAHA GUGLOYOZ

BIZ VIRUSTEN DAHA GUCLUYUZ MUCADELEY| BiZ KAZANACAGIZ
MUCADELEYI BiZ KAZANACAGIZ

Etkinlik 7:

Etkinlik 8:




Etkinlik 9:

Etkinlik 10:
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Etkinlik 12:

FAKULTES!
.“'uan ANA

Etkinlik 13:

]
YAL MEDYA £
ik VE SOS SANAL

LI
ke £ KADAR

/NE KADAR GERGEK: N

GENGLIK VE SOSYAL MEDYA
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{ n]7 MAYIS 2022
ili séylesi Programi




Etkinlik 14:
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BILGI NOTU:

202172022 Egitim-Oretim Yih Smaviarinda Covid-19 Kapsamunda Alnan Onlemleri

Kontrol Etmek Uzere Girevli Personelin Dikkat Edecegi Hususlar

Genel Aqiklamalar:
1-Stmav grevlileri ve ofrenciler sinav Gocesinde tibbi maske taluls olarak smav saloalanaa

gidecek, smav gorevlilen

devam

2-Oprenciler yesienne cturduklannda aralannda fiziksel mesafe olacak yekilde mesafe

saflanar’ -t scalk ve simava maskeleri takuls devam edeceklerdir.

Binalarda ve smav salonu iin almacak Snlemler:

1

LR K

Swnav gociinden bir gin Gnce tim smav binasiun genel temizligi (szellikde suuflar ve
letler) su ve deterjen

Stnav Kollan, swralar, masa yiizeylesi, merdiven
turabzanlan gibi) temizligine ozellikle dikkat edilmelidic. Bu amagla, su ve detesjanla
temizli sonram dezenfeksiyon igin gamagir suyu ile temizlik yapilan alanlar mutiaka
Bavalandnimalidsr.

Ofreacilerin, sinav binasinn bahcesine girigleri swasinda fiziksel mesafenin korunmas:
sajlan, ygalma ol

Sinav binas: ve smav salonlannin girislerinde el antiseptigi bulundurur.

Swmav salonunda yedele maske bulundurulur.

yigilma Gnlemlesi alir.
Stnav salonlann:n pencereler agdarak havalandirilmas ve kullaniimiy maskelenn agz:
Kapakls G5p kutusunalgop torbasina atimast sals
Sinav sonrsinda tim smav binasiun genel temizligini (ozellikle smflar ve tuvaletler) su
ve deterjan kullanlarak yaptin.

SALON GOREVLILERI

Smav Baslamadan Once;
1. Swnav Gocesinde tibbi maske taluls olaras s
maskeyi takmaya devam eder. Kullanim: . Veler

alonlanna gider, smav boyunca tibbi

Etkinlik 15:

torbasina atimasins ve mimidin olan yerlerde pencere agilarak igesinin havalandmnimas:

sajlar,
2. Sinav salon giriginde SZrencilerin salona alnmadan Gace el antiseptii kullanmalanny
saglar.

3. Oprencilerin, sumavin yapilacafs salona fiziksel mesafenin korunmasm: saglayacak ve
tapt yrgalma ol i 3

4. Smav in fiziksel saflar.

5.Ki ini yapar.

6. Snav evraka dagstim: Sacesinde ogrencils konusunda ek

olarak COVID-19 ife ilgili smav sirasinda alinacak Galemleri
“Degerti sgrenciler, ciddi solunum yolu enfeksiyonn belirtileriyle seyreden COVID-
19 nedeniyle smav siirecinde almanwz gereken dnlemler hakkanda sizi bilgilendirmek

Btiyeruz

kaldirarak yanmiza gagrmiz. Salon gdreviilerimizee size yeni maske verilecektir.

Maskenizi qikanrken maskenin lastiklerini kullanmez, maskenin diy yizeyine

tekrar maskenizi tutarak takinz ve el antiseptigi

kullanumz. Flinizi yiizind fyoruz.” geli

7. Ofrencinin kendine ait cevap kijadinda yer alan imza boliimiind dfrencinin kendine sit

kalem ile imzalatir.

Swav Siiresince;

1. Smav evrakans imzalamak igin kendine ait kalem knllanr. Gorevliler arasinda kalem
aligvensi yapilmamahidir.

2. Obrenciler simav boyuaca bibbi maskeyi takmaya devam e Kullandmy maskelerin
282 kapakli ¢op kutusuna/gop torbasina atilmasim +e mimkiin ol | lerde pencers
agilarak igerinin havalandinimas: saglar.

Swmav Siiresi Sonunda;
1. Oprencilerin smav bitiminde salondan gibglan swasinda fiziksel mesafenn

Korunmasias saghr, yigima olugmass engeller
2.1 Smav sonrasinda tim swnav binesinn genel temizligini (Szellikle simuflar ve tuvaletler)
su ve deterjan kullanilasak yaptin.

http://covid19.mu.edu.tr/tr/saglik-hizmet-sunumu-7004



http://covid19.mu.edu.tr/tr/saglik-hizmet-sunumu-7004

Dr. Ogr. Uyesi ilker Akarken

Yasl popiilasyonun idrar kagirma hakkinda bilgilendirilmesi

Donem 1 oOgrencilerimizle gerceklestirilen “Yasli popllasyonun idrar kacirma hakkinda
bilgilendirilmesi” ile ilgili bilgilendirici brostirlerin tasarlanmasi tamamen ekip olarak yapilmistir. Buna
ek olarak hastalarda var olan idrar kagirma problemi ¢ogunlukta utanma ve/veya bu durumun ileri
yaslarda normal olarak karsilanmasi neticesiyle goz ardi edilmektedir. Fakat yaslilikta idrar kacirma
hem normal degildir hem de tedavisi mevcuttur. Sonucta bu hususla ilgili olarak toplumda belli bir

farkindalik yarattigimizi distinmekteyiz.







Prof. Dr. Giilhan AKBABA

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla Biiyiiksehir Belediyesi ve Mugla Tabip Odasi isbirliginde
Yatagan, Dalaman, Fethiye, Yesilyurt ve Mentese ilcelerinde halka yonelik Prof. Dr. Gilhan AKBABA
tarafindan “Diyabet ve Beslenme” konulu bilgilendirme toplantilari diizenlendi.

14 Kasim Diinya Diyabet Gilinii nedeniyle diyabet hakkinda toplumsal bilinci arttirmak ve farkindahk
olusturmak amaciyla Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiltesi, Mugla il Saghk Mudurliigi ve
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan her sene ortaklasa halk
egitim toplantilari diizenlenmektedir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
O0gretim Uyelerinin katilimiyla dizenli olarak gergeklestirilen “Diyabet Okulu” egitimleri diyabetli
bireylerin diyabet ile yasamayi 6grenmeleri, diyabetin yasamlari (izerindeki etkilerini ve davranislarini
nasil degistireceklerini ayrintili bir sekilde kavramalarini saglamaktadir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakdiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

O0gretim Uyeleri tarafindan 15.4.2017 tarihinde Akromegali glinii nedeniyle Akromegali hastalarina

bilgilendirme toplantisi yapild.




- : ZEMINKAT
(ASIMD 23 § 3 Lo D { RN “; COCUK CERRS

Gelecegimizi
YAL CAL
LIKUNIKLERI

DIYABETLI HASTA!
NI

%15 Aynai

GORULME




o UL










